
Café  da  Manhã     
            Segunda  -feira                 Terça -feira                Quarta -feira                Quinta -feira                Sexta -feira 
*  Leite com chocolate *    Suco de uva *   Leite  com chocolate  *   Leite puro  *   Suco de laranja 
*  Bisnaguinha c/manteiga *    Pão de queijo *   Bolacha –salgada ou doce  *   Bolo de chocolate  *   Bisnaguinha com requeijão 
*  Fruta da época *    Gelatina *   Fruta da época  *   Gelatina  *   Salada de frutas 

Cardápio Lanche     
         Segunda - feira              Terça- feira               Quarta-feira               Quinta-feira       Sexta-feira   
* Leite com chocolate ou leite puro  *   Suco *   Suco de laranja *   Leite com chocolate *  Suco de maracujá 
* Pão com manteiga  *   Pão de queijo ou   bolacha *   Bolacha doce *   Bolo *  Bisnaguinha com requeijão 
* Fruta da época  *   Gelatina *   Fruta da época *   Gelatina *  Salada de frutas 

 Almoço 1     
          Segunda-feira            Terça-feira                            Quarta-feira              Quinta-feira                 Sexta-feira 
* Arroz *   Arroz *   Risoto (ervilha,presunto, *   Arroz *  Arroz 
* Feijão *   Feijão      mussarela e tomates) *   Feijão *  Feijão 
* Purê de batatas *   Carne bovina cozida com batatas   *   Feijão *   Macarronada  *  Peixe no molho 

* Carne moída refogada *   Legumes cozidos *   Frango a milanesa      Bolonhesa *  Legumes cozidos 
* Legumes cozidos *   Salada de tomates  *   Legumes cozidos *   Almôndegas *  Salada de alface com 
* Salada de alface *   Fruta  *   salada de chicória       *   legumes coz. e salada            Tomates   
* Geletina  *   Gelatina *   Fruta *  Fruta       

Almoço 2     
           Segunda-feira            Terça-feira              Quarta-feira            Quinta-feira                 Sexta-feira 
* Arroz *   Arroz *   Arroz *   Arroz *  Arroz 
* Feijão *   Feijão *   Strogonof de frango ou *   Feijão *  Feijão 
* Frango ensopado *   Panqueca de frango            Carne  *   Lazanha *  Enrolado de carne 
* Creme de milho *   Legumes  de cozidos *   Legumes cozidos *   Kibe assado *  Legumes cozidos 
* Legumes cozidos *   Salada de chicória    *   Batata palha *   Legumes cozidos *  Salada de alface 
* Salada de alface *   Gelatina   *   Salada de alface *   Salada de alface *  Fruta 
* Fruta   *   Fruta *   Gelatina             

  Jantar     
            Segunda-feira            Terça-feira              Quarta -feira            Quinta-feira          Sexta-feira 
*   Creme de ervilha com carne *   Canja de galinha c/  legumes e 

arroz 
*   Sopa de legumes e macarrão 
com letrinhas 

*   Sopa de feijão c/ cenoura 
e macarrão 

*  Sopa de lentilhas c/ 
legumes e carne 

 


