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CARDAPIO 2009

Café da Manhé NERE
Segunda -feira Terca -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta -feira

* | eite com chocolate *  Suco deuva Leite com chocolate Leite puro * Suco delaranja
* Bisnaguinha c/manteiga *  Pdo dequeijo Bolacha—salgada ou doce Bolo de chocolate *  Bisnaguinha com requeijao
* Fruta da época *  Gelatina Fruta da época *  Gelatina * Sdladadefrutas
Cardépio Lanche

Segunda - feira Terca- feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
* Leite com chocolate ou leite puro Suco Suco de laranja Leite com chocolate * Suco de maracujé

* P&o com manteiga * Pao dequeijoou bolacha * Bolachadoce * Bolo * Bisnaguinha com requeij&o
* Fruta da época * Gelatina *  Fruta da época * Gelatina * Salada de frutas
Almoco 1
gegunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
* Arroz *  Arroz * Risoto (ervilha,presunto, *  Arroz * Arroz
* Feijao * Feijao mussarela e tomates) * Fejao * Feijdo
* Puré de batatas * Carne bovinacozidacom batatas |[* Feijéo *  Macarronada * Peixe no molho

* Carne moida refogada
* Legumes cozidos

* Legumes cozidos
* Salada de tomates

* Frango amilanesa
* Legumes cozidos

Bolonhesa
*  Almondegas

* Legumes cozidos
* Salada de alface com

* Salada de alface * Fruta * salada de chicéria *  |egumes coz. e sdlada Tomates
* Geletina *  Gelatina * Fruta * Fruta
Almoco 2
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
* Arroz * Arroz * Arroz * Arroz * Arroz
* Feijao * Fejao *  Strogonof de frango ou * Fejao * Feijdo
* Frango ensopado * Pangueca de frango Carne * Lazanha * Enrolado de carne
* Creme de milho * Legumes de cozidos * Legumes cozidos *  Kibe assado * Legumes cozidos
* Legumes cozidos * Salada de chicdria * Batatapaha * Legumes cozidos * Saladade alface
* Salada de alface *  Gelatina * Sdadade aface * Sdadade aface * Fruta
* Fruta * Fruta *  Gelatina
Jantar
Segunda-feira Terca-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

*  Creme de ervilha com carne

* Canjadegalinhac/ legumese
arroz

*  Sopade legumes e macarréo
com letrinhas

*  Sopade feijéo ¢/ cenoura
e macarréo

* Sopade lentilhas ¢/
legumes e carne




